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Che cos’è il Sound Karate  
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PROGRAMMA DELLA GARA  
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REGOLAMENTO 1° TROFEO SOUND KARATE 
A SQUADRE E A COPPIE 

 
Art.1- CHI PUO’ PARTECIPARE 
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Art. 2- I DUE LIVELLI PREVISTI PER LE SQUADRE 
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minimi; nella scelta del brano �musicale il tempo in 4/4 dovrà essere chiaro e 
perfettamente distinguibile! �
 
B- Il “SOUND KARATE SPECIALISTICO” (da Esordienti B) 
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G� Qualora si decidesse �per un brano di 
effetto dove il tempo fosse poco �percepibile sarà consentito l’inserimento di 
accenti � ritmici sempre nel pieno rispetto del tempo in 4/4! �
 
Art. 3- COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 
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Art. 4- CLASSI DI APPARTENENZA PER SQUADRE E COPPIE  
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� ��� una sola 
squadra, a meno che la società si presenti con 5 atleti ed intenda formare 2 
squadre da tre componenti, in quel caso è consentito ad un atleta di gareggiare in 
una seconda squadra. Gli stessi componenti di una squadra o parte di essi 
possono gareggiare in entrambi i livelli (non specialistico e specialistico), facendo 
però attenzione agli accorpamenti previsti nello SPECIALISTICO! 
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Art. 5- MODALITA’ DA SEGUIRE 
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Art. 6- I CONTENUTI TECNICI PER LE COPPIE E LE SQUA DRE 
CHE OPTANO PER LO SPECIALISTICO 
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Art. 7- DURATA DELLE PROVE A SQUADRE E A COPPIE 
 
Sound non Specialistico a squadre  
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Sound Specialistico a squadre  
 

CLASSI  GRUPPO TEMPO MINIMO TEMPO MASSIMO 

����������	
	� 	
�
�����	
������� 	

GRUPPO A  
 

60 �
�����  

 
 

80 �
������
 

��������	�	
��������	
�������	

GRUPPO B 
 

�
����  GRUPPO C 
BUNKAI � Fino ad un massimo di 180 secondi  

 
 



 
Sound a coppia per Esordienti A  
 

�

�
��������
������
�������
��"#"	�
 

TEMPO MINIMO TEMPO MASSIMO 

40 �
�����  60 �
����� �

 

#
�� ����� �
������ ��� �
��� �� ��� ���� �
��� �����
���� �� � ������ �
��
�
�
���
����
����
�
�
���
��
)�
�
���� � ��� ��������
� 
�� ����� ����
��� �
��
���
��
� �
�
� 
�
 �
� �
� ��
���
�
�����
�
�����
���
��
��
����������
������������
��� N'C;�'8<�,���(�0��

�
����
� ��
� ����
� �
��
����
�
� ��� 1<� 
����� 
�� ��
� 
�
���
�
� ���
���
��
��������������������
���
��#
��<���
 )�
F E D E R A Z I O N E I T A L I A N A J U D O L O T  K A R A T E A R T I M A R Z I A L I 
C . R . T . R E S P O N S A B I L E S O U N D - K A R A T E 

Art. 8- I GIUDICI 
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Art. 9- PARAMETRI DI VALUTAZIONE E DI PUNTEGGIO 
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Art. 10- LA VALUTAZIONE DELL’ESPERTO MUSICALE 
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Art. 11- ALTRI BONUS 
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1 punto per ogni coppia iscritta 
1 punto ogni squadra iscritta 

 
 

Art. 12- CLASSIFICA DELLE SOCIETA’ 
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Art. 13- NORME ULTERIORI 
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Saranno premiati anche i Tecnici delle società 

 
 

Classifica delle Società 
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In caso di parità di punteggio fra società saranno 
adottati i seguenti criteri : 
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Modalità per l’invio ed il pagamento delle iscrizio ni 
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€. 20,00 a coppia 
€. 30,00 a squadra da 3 atleti 
€. 40,00 a squadra da 4 - 5 atleti 
€. 60,00 a squadra da 6 - 7 atleti 
€. 80,00 a squadra da 8 - 9 atleti 
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Per ulteriori chiarimenti telefonare a: 
 

Prof. Pompeo Picca 
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